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Izlasijusi 2009. gada TAKAS aprila numura
Tatjanas Fomicevas un IRENES OZERES rakstu
par vinu neparasto metodi darba - izmantojot
dargakmenus, steidzos uz Irénes bioproduktu
un dargakmenu veikalinu, lai izjustu visus mi-
nétos brinumus uz savas dadas. Galva virmoja
guzma jautajumu, bet dziednicas saimniece
Iréne - kristalu un dabigo akmenu konsultante
un dizainere - mani laipni vedindja uz blakus-
telpu, sakot, ka vispirms jaatslabinds, izbaudot
akmens lentes - harmonizatora iedarbibu. Ta -
dazadu krasu akmenu virtene - tiek uzlikta uz
visam cakram, aizveru acis un laujos sajatam...

Desmit minusu laika, skanot ipasai tibetiesu
dziedinoso trauku muzikai, visa telpa (un, skiet,
arimand kermeni) notika brinums - drebulis par-
gajis, galva skaidra, deguns vairs nepil, bet ker-
meni iemdjojusi murrdjosa labsajuta.

Kamér dzeru téju, Iréne, sanémusi katra plauksta pa ame-
tista driizai, ar tam ka ar divam sukam attira gulvietu.

Iréne. Ar vienu roku no kusetes virsmas uzlasu palikusos
energétiskos netirumus un uzlieku tos uz otras drizas
asuminiem. Péc tam abus akmenus notiridu ar sali vai sals-
Udeni. Tiedi tapat var rikoties savas majas, kad cilvéks gu-
&jis slimibas gulta, var bérnam gultinu iztirit. Ja tuvinieks
nondcis slimnica, ari tur var $adi iztirit gultu. Kristals ir
gudrs, tas palidz attirit. TieSi ametista dr(iza, kvarca driiza
$im nolukam nederés, jo ametista driizas pamatné ir vars,
tas aizsarga roku.

Abongjiet JARU

- Pacients atnak ka nelaimes cupina, bet aiziet,
pa gaisu lékdams! Tie akmeni tie3am, ka Monro
dziesmina dzied, ir meitenu labakie draugi!

- Ne visi. It seviski dimanti visam nederés. Citur pasaulé
ierasts, ka saderinasanas gredzenam jabut ar dimantu. Biezi
cilveki saka: dimanta dé| asaras! Dimants no visiem akmeniem
energétiski ir visstiprakais. Viscietakais. Ta energija nederés
visam, tapéc ari ir tas asaras - jo tev tas akmens nav vajadzigs.

Re, te kalnu kristals. Ar atsevisku atlizu no drizas var
attirit cakras. Bet var tirit ari ar visu drlizu - kristalu kopu,
pavérsot pret sevi. Ta izstaro un uzsic energiju, vienlaikus ie-
darbojoties uz apkartéjo vidi. To var ieprogrammét, noliekot
galda vidi un sakot:,Tagad tu tiri telpu un sarga to no nevé-
lamam personam’”. Si kristalu forma ir izdeviga - to var ielikt
visos Cetros telpas stros uz gridas, kur maz gaismas. Kristals
ar savu spiralveida energijas rinkojumu attiris visu telpu.

- Vai kalnu kristala krelles var aizsargat, piemé-
ram, pret datora starojumu?

- Kalnu kristals, ka teicu, visu pastiprina, tapéc pret da-
tora starojumu nederés. Jaizvélas selenits, Sungits (laba ir
piramida), dzintars. Dzintars labi uznem visu datora nega-
tivo starojumu un aizsarga cilvéku, bet kur$ gan gribés bojat
dzintara krelles pie datora. Var kadus tris dzintarinus uzvért
auklina un, darbu beidzot, atdot tos zemei. Ari mals labi aiz-
sarga pret televizora vai datora starojumu. Vasara var saulé
sakaltét mala pikucus. Péc tam tos izmest, atdot atpakal
zemei. Tie visi der pie datora, bet ne citrins, ne ametists!

Irakmeni, pieméram hematits, kas palidz normalizét asinsspie-
dienu, ari berila grupas akmeni - akvamarins un smaragds. Ak-
vamarins nonem stresu, bet smaragds dod impulsu sirds cakrai.
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- Jus esat ari dizainere. Ka sakas jiusu makslinie-
ces cels?

- Armakslam esmu saistita kops jaunibas. Sijoma patika, tapéc
macijos makslas vidusskola, izvéléjos adas apstradi. Kursa starp
jauniesiem biju vieniga trisdesmitgadniece. Bet es izdomaju, ka
man to vajag, jo zinaju - man jastrada majas. Pirms tam jau biju
apguvusi ausanas prasmi, bet, ta ka jaunakajam bérnam bija aler-
Gija pret aitas vilnu, stelles nacas atdot un skoloties cita nozaré.

Domaju, ka pie akmeniem nonacu tapéc, ka vairakus
gadus ar viru dzivojam Helsinkos. Stradajam Latvijas vést-
nieciba. Somija visa ir uz klintim, Helsinki uz klints pamata.
Majas stav ka briezil Staigajot ir saskare ar ieziem, ar akmenu
energiju. Tur, Helsinkos, bija |oti skaisti divi akmenu veikali; es
tur rakndjos, divus kristalus atvedu uz Latviju.

Kad atgriezamies Latvija, mani péksni ieintereséja reiki. Divus
gadus sabiju pie Edites V&jas, péc tam macijos par akmeniem
astrologijas skola. Tur satiku Tatjanu Fomicevu un iepazinos ar
pasaules kartibu. Lidz tam biju lasijusi ezoteriska satura litera-
tlru, Rériha gramatas, bet tadas istas izpratnes nebija. Tolaik
reiki katru dienu nepraktizéju, bet sajitas jau rokas paliek.
Velak sapratu, ka ikviens cilvéks var pa taisno iziet uz kontaktu
ar Gaismu, Spéku. Tana saka:,Tu vari iet pa taisno, tev neviena
starpnieka nevajag. Ej, un tu sapratisi, izjutisi, redzési.’

- Vai tas ir tas spéks, ko kristiesi sauc par Svéta
Gara davanam?

- Tas ir Svétais Gars, kura viens gabalin3 ir tevi (katra) ieksa,
jo tu tacu esi dvésele no Téva. Tu tikai esi iemiesojies Seit, uz
zemes, bet tev viss paliek. Tikai tu to esi aizmirsis. Pieméram,
mana meita iet iesvétes maciba, jo grib nokristit savu otro
bérnu. Es domaju - tur varétu misdienigi pastastit, nevis
iedzenot bailes, ka esam grécinieki... Baznicas egregors ne-
mainas. Tomér sava laika cilvékiem bija vajadzigi Sie dazadie
religiju egregori - lai ir, pie ka pieturéties. Nu, 1uk, es pilnigi
pienemu (atzistu) Trisvienibu - Dievs Tévs, Dievs Déls, Dievs
Svétais Gars, bet ar domu, ka es jau tas esmu.

- Més esam taja savienoti?

- Més esam. Mums tikai sagribéjas dzivot uz Zemes, un
més te iemiesojamies. Ja cilvéks ir savienojuma ar savu en-
@eli, nekad nav Sausmu. Tiklidz cilvéks redz Sausmas, vins ir
nokluvis zemakajos slanos.

- Jums ir liela gimene - tris bérni, astoni maz-
bérni; ka iespéjams savu radoso darbu savienot ar
gimeni?

- Katrs bérns grib no vecakiem panemt uzmanibu sev. Un,
jo pieaugusaki vini k|ust, jo prasigaki. Bet mans uzdevums
ir taja nepazust. Man visu ko ir gribéjies uzzinat, man patik
vérot cilvékus. Tas ir tas, ko es dzivé gribu darit. Nepazaudét
sevi, bit pasai. Ja, esmu vecmamina, bet esmu sev pati! Man
gimenei arvien ir bijis japierada, ka gribu nodarboties ar to,
ko daru. Man vajag vietu, un man $is  kaktin$" ir iedots. Esmu
uzstajusi, ka man to |oti vajag un ka zinu, ko man vajag.

AK(]

Abongjiet

-Untomér-kasakasiipasa saikne arakmeniem?

- Kad atgriezos no Somijas, iestajos astrologijas skol,
kur stradaja pasniedzéja Alla Leonidovna, vinai bija milzigs
skapis ar akmeniem. Divos kursos més to visu iemacijamies.
Pédéja nodarbiba Alla sacija: ,Es jus iepazistinasu ar sievieti,
kura veic auras tiriSanu ar akmeniem.'Ta bija Tatjana Fomiceva.
Tad Tatjanai naca sapnis par akmenu lenti. Ja gan, vina no-
sapnoja ari metodi, ka ar to darboties. Metode bija pirms
tam, tikai vina pacientu auru tirija ar rokam, nepieskaroties
kermenim. Kristals, pavérsts ar smailo galu pret kermeni, ir
pastiprinatajs, novaditajs. Viena seansa tiek darbinati kadi
divdesmit kristali. Tana tos maina - izmanto, noliek malg,
jatot, kad tie klist smagi. Man tagad ir savs akmenu kom-
plekts, esmu tirijusi ari pati sevi: izklaju uz kusetes savu pi-
dzamu un darbojos. ledomajos, ka ta esmu es, un tiry, jo
energija tacu plast, ta ir visapkart.

- Man ir sakrajies daudz akmenu, tie noglabati
visi kopa. Vai tie nejitas atstati novarta?

- Akmeniem nav garlaicigi! Ja cilvéks sak staigat pa ak-
menu veikaliem un izvélas vienas vai otras krelles vai kristalu
driizas, tas nozimé, ka Sie akmeni tobrid ir vajadzigi. Katrs
akmens kaut ko dod. Majas parnakot, més kadu akmeni
panemam, uzliikojam. Ar to pietiek, akmens izdara to, ko
vajag. Vienreiz gribas panemt ametistu, citreiz - kadu no za-
lajiem. Ir labi, ja tie visi ir majas. Un ir audis, kuri vairs nevar
apstaties - tadi, ka es. Mani akmenu veikala nevar laist, jo tik
daudz ka karojas! Mekléju galvenokart jaunus, neredzétus.
Ariinterneta.

- Tatad akmeni jaizvélas pircéjam pasam?

- Ja. Es labprat gribétu, lai [audis nak uz manu veikalu, jo
man visi akmeni ir isti. Nepardodu ne stiklus, ne viltojumus.
Kapéc to saku? Ir veikali, kur nesaprot, kas ir vinu plauktos - vini
akmenus kaut kur pasatijusi, nopirkusi... Tacu pardevéjam ir
noteikti jazina, kas tas ir par akmeni, ko cilvéeks izvélgjies. Es
uzdodu jautajumus, pieméram - vai esat arsts vai kosmeto-
logs, vai masiere. Gandriz vienmér izdodas uzminét.

Jaiegadajas akmeni bérnam, vislabak, lai bérns pats to iz-
vélas. Berniem patik kvarci, kalnu kristali, ari hematiti.

- Tagad man skaidrs, cik loti svarigi attirit savus
akmenus, biezak mazgat viniem mutites. Ka pareizi
veikt rotu un darba akmenu tirisanu?

-Viens no veidiem ir sausa tirisana ar sali: ieber trauka sali,
uzklaj papira salveti, tad uzliek attirdmo priekSmetu, parklaj
otru salveti un uzber sali. Trauku labak nolikt uz palodzes,
saulaina vieta. Var ari akmenus novietot uz laiku salsudeni.
Cikiilgi? Ar pusstundu pietiks.

Rotaslietas attirit var ari pie manis. Ir dazadi veidi, viens no
tiem - skanosaja trauka, tur palidz skanas vibracija. Var tirit
ari ar ¢akrofonu.

- Cik patikamas skanas, it ka putni dziedatu! Pal-
dies par padomu un dziedinasanu! A
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